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 実習⽇︓      ⽉      ⽇ 

 研修⽣番号︓  研修⽣⽒名︓  
   

事例 1  

〈S〉 主訴:ふらつき  
ふらつきで来院した 80歳，男性 
 
１週間前から，空腹時に⼼窩部痛があったが，⾷事をとると改善するので放置していた．今朝，
トイレに⾏こうと⽴ち上がったところ，ふらついて転倒し⽴ち上がれなくなったため，救急⾞を呼んで病
院を受診した．腰痛のため，２週間前に整形外科を受診．痛み⽌め（⾮ステロイド系抗炎症鎮
痛薬）を処⽅され，毎⽇服⽤していた．昨⽇の⼤便は海苔の佃煮のように⿊かった．  

75歳のときから慢性⼼房細動で抗凝固薬を服⽤している． 
アルコール︓焼酎を毎晩 2 合 

 
〈O〉 
⾎圧 90/60mmHg（いつもは 140/80mmHg 程度）．⼼拍数 108回/分  
腹部︓⼼窩部に圧痛あり．右股関節の他動時に疼痛著明 
便︓タール便（海苔の佃煮様） 
Hb 7.5 g/dL（貧⾎），AST 70，ALT 55，γ-GTP 88（肝機能障害）  
股関節X線写真︓右⼤腿頸部に⾻折線を認める  
上部消化管内視鏡︓胃⾓部⼩彎に胃潰瘍を認める  

 

演習課題 1  

プロブレムリストを挙げてください． 
 
 
 
 
 

 

演習課題 2  

アセスメント〈A〉を書いてください． 
 
 
 
 

 

●演習ワークシート 
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 ●演習ワークシート 
 

演習課題 3  

プラン〈P〉を書いてください． 
 
 
 
 
 
 

 

演習課題 4  

病態⽣理図を作成してください． 
 

 
病態⽣理図 ふらつきで来院した 80 歳男性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 胃潰瘍  


