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演習課題 1  

下記の質問に答えるために，問題点を PICO に当てはめてみましょう. 

今度アメリカに旅⾏に⾏くんだ〜 
でね，スカイダイビングやるの︕ 
ちゃんとインストラクターが⼀緒に⾶ぶし 
死ぬようなことはないと思うんだけど…… 
できるだけ安全に⾶ぶためにできることってあるのかな︖ 
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演習課題 2  

指定論⽂（BMJ. 2018;363︓k5094.）の Abstract を⾒て，何について調べた論⽂なのか
簡単にまとめてください． 

（100 ⽂字以内でまとめる） 

  

●演習ワークシート 
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演習課題 3  

Abstract，Material and methods，Results を⾒て，PICO をまとめてみましょう． 
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演習課題 4  

指定論⽂（BMJ. 2018;363︓k5094.）において，以下の項⽬を確認し，どちらか選択してく
ださい． 

● ●介⼊群と⽐較群はランダムに分けているか︖ ランダム化されている ・ ランダム化されていない 
● ●２群は同じような集団か︖ 同じような集団である ・ 同じような集団ではない 
● ●盲検化しているか︖ 盲検化している ・ 盲検化していない 
● ●データの脱落はないか︖ データの脱落がない ・ データの脱落がある 
● ●症例数は⼗分か︖ 症例は⼗分である ・ 症例は不⼗分である 

 
 

演習課題 5  

指定論⽂を読み，パラシュートをつけずにスカイダイビングをやろうと思うか，友達にすすめるかを，
その理由を添えて記述してください． 

（200 ⽂字以内でまとめる） 
 

 

  

●演習ワークシート  




