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事例 1  

症例：35 歳，男性 

 

虫垂炎疑いで紹介受診された患者．造影 CT を撮影後，CT 室でかゆみと呼吸困難を訴えた

あと，意識が低下した． 

痛み刺激で開眼するが指示は⼊らない．刺激部位に手をもってくる．発語は「しんどい……」のみ

でコミュニケーションが成り⽴たたない． 

 

 

演習課題 1  

この患者の意識状態を JCS と GCS でそれぞれ評価してください． 

 

 

 

  

28



 

 
フィジカルアセスメント 演習 

共通科目 

117 
 

 
●演習ワークシート 

 

事例 1 の続き  

症例：35 歳，男性 

 

虫垂炎疑いで紹介受診された患者．造影 CT を撮影後，  

CT 室でかゆみと呼吸困難を訴えたあと，意識が低下した． 

 

意識 GCS2-3-5，呼気が延⻑ 

呼吸数 22 回/分，SpO₂ 91%（RA）➡98%（5L/分） 

顔面は発赤し膨疹あり，血圧 100/42mmHg 

 

 

演習課題 2  

この患者はどのような状態だと考えられるでしょうか．フィジカルイグザミネーションで特に気をつけて評

価すべき項目を考えてみましょう． 
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演習課題 3  

フィジカルイグザミネーションで特に気をつけて評価すべき項目を再度考えて，視診，触診，打

診，聴診で得られそうな情報を整理してみましょう． 

他の疾患の可能性も検討しなくてはなりません． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演習課題 4  

今後どのような治療が行われるでしょうか．どのような準備を行っておくと適切でしょうか． 
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