
 

14 

 
疾病・臨床病態概論 共通科⽬ 

194 
 

 

演習 

●演習ワークシート 
 実習⽇︓      ⽉      ⽇ 

 研修⽣番号︓  研修⽣⽒名︓  
   

事例 1  

症例︓81 歳，⼥性 
 

糖尿病あり 今朝より労作時胸痛 
冷汗＋  
当⽇午前受診時の安静時⼼電図
は前回と⽐べて変化なし 
 

 

演習課題 1  

この事例では受診時に何分以内に⼼電図をとるべきでしょうか． 
 
 
 
 
 
 
 

 

演習課題 2  

急性⼼筋梗塞の三⼤症状を挙げてください． 
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事例 2  

（同僚・妻より）昼までは普通に仕事をしていた．昼⾷をとるため⼀旦帰宅．昼⾷後に２回嘔
吐した．胸部不快，悪寒も認めたため，仕事へ戻らず⾃宅にて安静．20 時頃に妻が帰宅．受
け答えに変な印象があり，救急外来へ連れてきた． 
 
既往歴︓特になし 
喫煙︓20 本/⽇×36年 飲酒︓泡盛 2合/⽇ 

⾎圧 脈拍数 呼吸数 SpO₂ 体温 
180/76mmHg 60回/分 20回/分 98％（室内空気） 37.1℃ 

 
⾝体所⾒︓⾃発開眼あり質問には答えるが，失⾒当識あり（時間× 場所× ⼈〇 状況×） 

瞳孔径左右差なし 4=4 mm，対光反射+/+，項部硬直なし，筋⼒その他に異
常なし 

検査所⾒︓⾎糖 213，⼼電図・胸部 X線ポータブル異常なし   
 

 

演習課題 3  

この事例の意識状態はどのように表現したらよいでしょうか． 
 
 
 
 
 
 
 

 

演習課題 4  

この事例のバイタルサインで脳病変を⽰唆する所⾒はなんでしょうか． 
 
 
 
 
 
 

  


