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医療安全学／特定行為実践 共通科目 

242 
6 

演習 

●演習ワークシート 

 演習日:      月      日 

 研修生番号:  研修生氏名:  
   

事例 1  

あなたは特定行為研修を修了している看護師である．今日は活動日で担当 PHS をもっており,  消化

器内科病棟から電話がかかってきた． 

 

「すみません．人工呼吸器を装着している R さんなのですが,  無呼吸アラームが 5 分に１回 

くらいの頻度で鳴って困っているんです．どうしたらいいですか?」 

 

（患者情報） 

患者は 40 歳,  男性．CPA 蘇生後で神経学的予後は厳しいと診断されている． 

主治医により,  今朝から人工呼吸器のモードが PS/CPAP に変更されている． 

患者は人工呼吸器を装着しているという以外,  全身状態は安定しており,  転院交渉が開始となってい

る．しかし,  人工呼吸器装着している現状では転院交渉がうまく進んでいない． 

（人工呼吸器設定） 

mode:PS/CPAP,  FIO2:0.３,  PS:5cmH2O,  PEEP:５cmH２O,  サイクル off:25％ 

（人工呼吸器アラーム設定）  

気道内圧:30cmH2O,  分時換気量:3.0L/分,  無呼吸アラーム:20 秒 

 

演習課題 1  

事例 1 について,  次の質問の回答してください． 

1） 本事例における問題点は何でしょうか．不足している情報があれば,  必要と思われる情報を

挙げてください． 
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2） どのようなコンサルテーション対応を行うか記述してください． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3） 相談対応後の評価をどのようにするか記述してください． 
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事例 2  

あなたは特定行為研修を修了している看護師である．今日は活動日で担当 PHS をもっている．今日

の午前,  あなたは以下のように呼吸器内科病棟の R さんのウイニングを行った． 

 

（患者情報） 

R さんは 58 歳,  女性．間質性肺炎増悪により ICU に入院．ステロイドパルス＋後療法により急性期

を脱し,  全身状態安定してきたため,  人工呼吸器装着のまま一般病棟管理を行っている．主治医から

「特定行為による人工呼吸器離脱」を依頼されており,  “特定行為研修を修了しているあなた”が介入して

いる． 

（バイタルサイン） 

心拍数:88 回/分,  血圧:100/60(75)mmHg,  SpO2:96％,  呼吸数:18～20 回/分 

（人工呼吸器設定） 

介入前 mode:PC,  FIO2:0.35,  PS/PEEP:10/6,  f:12 回/分,  フロートリガー:3 

 ↓                          

介入後 mode:PS/CPAP,  FIO2:0.30,  PS/PEEP:8/6,  フロートリガー:3 

（相談内容） 

午後,  呼吸器内科病棟から電話がかかってきた． 

「すみません．先ほど人工呼吸器をウイニングしてくれた R さんなのですが,  安静時は問題ないのですが,  

リハビリや体動時に 30～35 回/分くらいの呼吸回数になって,  落ち着くまでに 10～15 分くらいかかるんで

す．このまま様子を見ていて大丈夫ですか?」 

（安静 10 分後のバイタルサイン） 

心拍数:85 回/分,  血圧:111/63(77)mmHg,  SpO2:92％,  呼吸数:25 回/分 

 

演習課題 2  

事例 2 について,  次の質問の回答してください． 

1）本事例における問題点は何でしょうか．不足している情報があれば,  必要と思われる情報を挙

げてください． 
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2） どのようなコンサルテーション対応を行うか記述してください． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3） 相談対応後の評価をどのようにするか記述してください． 
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演習課題 3  

２つの演習課題実施後の振り返りとして,  次の質問に回答してください． 

解説ならびに自身のコンサルテーション事例の検討事項を通して,  自身の思考や分析を内省し,  改

善点や次回に活かせることなどを具体的に記述してください． 

 
  


