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課題 1 

下記のケースについて，糖尿病の薬物治療に関して必要と思われる患者指導の要点，留意点

を列挙してください. 

ケース 1 グリニド薬で治療中の患者にαグルコシダーゼ阻害薬の投薬が検討されるとき

ケース 2 妊娠糖尿病の診断となったとき

ケース 3 SU 薬治療中の糖尿病患者が認知症を発症したとき

ケース 4 インスリン療法が必要である認知症患者が自己注射できないとき
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課題 2 

症例：B さん，55 歳，男性 

非喫煙者．冠動脈疾患や脳血管障害，末梢動脈疾患の既往なし．冠動脈疾患の家族歴な

し．TC 228mg/dL，HDL-C 35mg/dL，TG 180mg/dL，血圧 145/85mmHg．糖尿

病・耐糖能異常なし．特に自覚症状はなく，治療中の疾患もなし． 

課題 2-1  LDL-C の値を求め，記述してください. 

課題 2-2 B さんのリスク評価と努力目標値を求め，記述してください. 
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課題 2-3 検査値がまったく同じとして，B さんが女性だった場合のリスク評価と努力目標値を求め，

記述してください. 

課題 2-4  B さんにスタチンによる治療が行われることになりました．薬物療法に関して必要と思われる

患者指導の要点を列挙してください. 


